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Forbes - usa

71 000 000_unique page viewS 
pR vaLue_€460 820

“The ten Sky View 
Suites have bed-size 

skylights over the 
beds to give guests the 
(increasingly special 
and rare) experience  

of  sleeping under  
the stars...”



eLLe Decor - usa

11 000 000_unique page viewS 
pR vaLue_€362 115

“The destination 
hotel has 

thoughtfully  
been arranged  
to be part of  

nature, rather than 
disrupting it.”
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eveninG stanDarD - uk

646 000_pRinT auDienCe
pR vaLue_€186 178

“Stay: check in to  
L’And Vineyards,  

where the sleek, minimalist 
suites and moody wooden 

accents will make you  
feel like you’re in a  

Bret Easton Ellis novel.”



eveninG stanDarD - uk

83 000 000_unique page viewS 
pR vaLue_€186 178

“L’And Vineyards  
has a Michelin-starred 

restaurant on site;  
there are two tasting menus 

available for guests  
who want their fill  

of  epicurean wizardry  
from head chef   

José Miguel Tapadejo.”



132 800 000_unique page viewS
pR vaLue_€142 500

“Portugal tem-se reafirmado cool  
para o público brasileiro.  

Fazendo jus a esse novo momento,  
é no coração da região do Alentejo que 
surge o eldorado secreto de 66 hectares; 

elegendo o vinho como âncora  
da sua inspiração, o L’and Vineyards  

é uma estância turística, que se  
diferencia pela forma harmoniosa  
como consegue fundir e conciliar 
a paisagem natural e a arquitetura 

contemporânea autoral.”

estaDÃo - br



the tiMes - uk

5 900 000_unique viSiTORS 
pR vaLue_€95 703



“De kubusachtige, 
modernistische 
gebouwen van  

L’And Vineyards 
liggen in het groen  

ensteken fel af  tegen  
de intensblauwe hemel  

van de Alentejo.”

FinanciaL tiMes_beL



pR vaLue_€145 620

“E uma nova fase, para  
o resort L’And Vineyards  
em Montemor-o-Novo,  

detido pela família Cunhal Sendim: 
o resort alentejano inserido  

numa propriedade com 66 hectares 
marcada por vinhas vai lançar  

26 moradias para venda 
a particulares, e que irão 

complementar a operação 
hoteleira.”

JornaL express0  
iMobiLiária



JornaL express0 - iMobiLiária  
pR vaLue_€145 620



pR vaLue_€72 810

express0 - boa caMa boa Mesa
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3 500 000_page viewS 
pR vaLue_€20 400

“O restaurante do  
resort alentejano com  
uma estrela Michelin  

tem um novo chef.  
José Tapadejo  

quer manter a ligação à 
região e aos seus produtos  
mas traz técnicas vindas  

do frio escandinavo.”

pubLico - FuGas



visÃo

5 531 044_unique viSiTORS 
pR vaLue_€13 500

“O tempo passa 
devagar, devagarinho,  

nesta herdade alentejana 
onde nasceu o  

Monte do Freixo Poente, 
propriedade do hotel 

L’AND Vineyards, em 
Montemor-o-Novo.”



12 000_pRinT auDienCe
pR vaLue_€10.000

observaDor
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Le Portugal est devenu depuis quelques années une destination tendance. L’Alentejo en particulier 
recèle quelques pépites hôtelières. Comme ce 5 étoiles où nous avons pu vivre un rêve éveillé. 

Sous la voûte céleste exactement.

Propos recueillis par Anne Barrois. Photos © L'And Vineyards

Au sud du Portugal, la province de l'Alentejo est, avec une superficie 
supérieure à la Belgique, la plus vaste du pays. Avec une succession de 
champs, de collines couvertes de chênes-lièges, de vignes et d'oliveraies, 
nous lui avons trouvé des petits airs de Toscane. Au sein de cette immense 
plaine fertile, dans un domaine de 70 hectares, s'est lové L'AND Vineyards 
Hotel. Un ovni design posé dans la nature, avec vue panoramique sur le lac 
et le vignoble, à 30 minutes à peine de la cité médiévale d'Evora. 

Un joyau architectural

Avec des intérieurs dessinés par Márcio Kogan et des œuvres d’art de Michael 
Biberstein, il joue la partition du luxe à la fois épuré et chaleureux. Les 22 
suites ultramodernes de L'AND Vineyards sont construites avec des pierres 
naturelles et du bois local. Conçues avec l'aide de décorateurs d'intérieur, toutes 
donnent sur une terrasse panoramique, équipée d'une cheminée extérieure. 
Certaines comprennent un bassin profond. Peu après son ouverture en 2011, 
ce resort hors norme, où tout est placé sous le signe du vin et d'une architecture 
étonnante, a remporté le prix de meilleur projet touristique du Portugal. Coup 
de foudre instantané pour notre « L'AND Sky View Suite » d’environ 120 m², 
équipée d’un toit ouvrant sur le ciel étoilé, sa terrasse privée avec cheminée et 
sa petite piscine chauffée. Avoir le ciel en guise de toit… Une destination en soi.

Une table étoilée

Comme si toutes les étoiles ne suffisaient pas, le Guide Michelin en a accordé 
une au restaurant de l’hôtel. Le nouveau Chef José Tapadejo nous y a invités 
pour un voyage gastronomique. Le chef s’appuie sur les influences de son 
enfance et cherche à réinterpréter de façon contemporaine les racines de 
la culture gastronomique portugaise, et plus précisément de la région de 

l’Alentejo, en utilisant certaines techniques culinaires issues de ses expériences 
en terres nordiques.  Il s’inspire des produits uniques de la région - de la terre, 
comme de la mer - et collabore avec les agriculteurs et les pêcheurs locaux, 
en utilisant des agrumes, des légumes, du bœuf nourri à l’herbe, du poisson 
et des fruits de la mer de la côté Atlantique voisine, utilise l’huile d’olive de 
la région, pour créer une expérience gastronomique qui exprime pleinement 
l’identité portugaise. Les repas sont agrémentés de vins issus du vignoble qui 
nous entoure ainsi que d'autres vignobles réputés de la région et du Pays.

Un spa pour se retrouver

Après avoir emprunté des vélos pour partir à la découverte de la ville voisine 
de Montemor-o-Novo, nos muscles avaient mérité une pause détente. Aussi, 
nous avons profité de massages et de soins à base d'infusions aux raisins, au 
spa Caudalie. L'établissement haut de gamme inclut une piscine extérieure, 
une piscine intérieure chauffée, un sauna et même des courts de tennis.  
De quoi revenir ressourcée et en pleine forme ! 

www.l-and.com

ART
DE VIVRE

L’ AND VINEYARDS*****

Un ovni design posé 
dans la nature, avec vue panoramique 

sur le lac et le vignoble

Le luxe à là belle etoile

Rejoignez le Portugal depuis l’aéroport de Lille-Lesquin grâce aux 3 vols directs proposés 
chaque semaine et toute l’année par easyJet vers Lisbonne www.easyJet.com.
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Plano de Fuga

Era uma vez 
uma casa 
de sonho

Plano 
de Fuga

planodefuga@timeout.com

Time Out Lisboa 29 Maio – 4 Junho 2019

O Monte do Freixo Poente acaba de inaugurar 
a viragem para os retiros de natureza do 
grupo L’And Vineyards com uma casa de 
luxo escondida num monte alentejano. É um 
poiso perfeito para uma semana de férias, 
especialmente para famílias ou grupos de amigos 
que ainda guardam a vontade de um dia largar 
tudo e ir para o campo. Nelma Viana esteve lá e 
só lamenta não ter ficado mais tempo.
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29 Maio – 4 Junho 2019 Time Out Lisboa

OS 30 ANOS costumam 
coincidir com uma certa 
inquietação com a vida que, 
para nós que vivemos na 
cidade, nos começa a morder 
os calcanhares e a espicaçar a 
vontade de largar tudo e ir para 
o campo. Aos 20 não sentíamos 
nada disto. Aos 20 estávamos 
mais preocupados em arranjar 
sustento fixo, encaixar a ideia de 
que afinal não nascemos para 

da olaria de São Pedro do 
Corval, em Évora, as mantas de 
Monsaraz e os tapetes de lã de 
ovelha inspirados nos capotes 
dos pastores. É uma casa de 
família, para famílias, e está 
disponível para ser reservada 
na íntegra a partir de 345€ por 
noite, com pequeno-almoço).

Numa propriedade de 500 
hectares em Montemor-o-
Novo, a sua reconstrução foi 
terminada há cerca de um 
ano e assim ficou, pronta a 
habitar, enquanto os donos 
não decidiam o que fazer com 
ela. Nunca teve como primeiro 
objectivo entrar na corrida 
turística da região mas não 
passou muito tempo até se 
perceber que era uma pena 
não partilhá-la com quem, ano 
após ano e desesperadamente, 
procura um refúgio de férias no 
interior do Alentejo. Portanto 
se estava à espera de um hotel 
convencional, não é aqui que o 
vai encontrar. Para isso, terá de 
fazer um curto trajecto de 15 
minutos de carro até ao L’And 
Vineyards e, aí sim, entregar-
se ao espanto que é encontrar 
um hotel de luxo encaixado 
numa vinha. Na verdade, o 
Monte do Freixo Poente é o 
primeiro filho da marca L’And 
Retreats e estreia, assim, o 
primeiro retiro de natureza 
sob a gestão da casa-mãe. É na 
recepção do hotel que começa a 
viagem. Entregam-se as chaves, 
desenha-se o caminho até ao 
destino e relembra-se, não vão 
os hóspedes achar que ficam 
à mercê dos imponderáveis 
da ruralidade, que os serviços 
do hotel estão incluídos no 
alojamento. Como assim? É isso 
mesmo. Quem fica no Monte 
do Freixo Poente pode escolher 
a modalidade self-service e 
preparar as próprias refeições 
ou juntar-se ao pequeno-almoço 
servido diariamente no hotel 
sem custos adicionais. A terceira 
opção, e a que preferimos, 
inclui a entrega de uma cesta 
de pequeno-almoço às 8.00 ou 
às 10.00 e a possibilidade de 
guardar o excedente para um 
lanchinho à beira da piscina. Há 
fruta fresca, queijos e enchidos 
regionais, pão acabado de 
cozer, croissants franceses, 
compotas caseiras e sumo 
de laranja fresquíssimo. 
Em permanência estão 



mudar o mundo e a sobreviver 
a essa desilusão. Aos 40, se tudo 
correr bem, já estaremos em 
paz com a rotina dos dias e na 
melhor das hipóteses já seremos 
felizes arrendatários de meia 
centena de metros quadrados 
em Lisboa e orgulhosos 
proprietários de uma casinha 
na planície que fomos vendo 
nascer das ruínas. Existe 
também a hipótese de sermos 
péssimos em futurologia e de 
esta antecipação cronológica 
ser só um daqueles devaneios 
que fica por concretizar. Como 
tantos ao longo dos anos. Não 
obstante, podem tirar-nos do 
sonho mas nunca tirar o sonho 
de nós. E este de ter uma casa 
no Alentejo embora não nos 
comande, pode muito bem ser 
uma constante da vida e é por 
ele que suspiramos quando 
abrimos a porta do Monte do 
Freixo Poente. 

Se alguma vez chegámos ao 
ponto de imaginar realmente 
como gostaríamos que fosse o 
tal cantinho alentejano, ei-lo 
aqui diante de nós. 

Entra-se para a enorme sala/
cozinha com lareira suspensa e 
vê-se logo em frente o alpendre, 
a piscina exterior e campo 
a perder de vista. Depois do 
primeiro “uau” (foram muitos) 
com a decoração, minimalista e 
apostada em peças de madeira 
clara, descobrem-se os quartos. 
São três, todos com casa de 
banho, um deles uma suíte 
com escritório e vista para as 
traseiras, outro com duas camas 
individuais e um terceiro com 
cama de casal. Partilham entre 
si não só a estética apurada mas 
também o chão de ladrilhos 
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na cozinha duas máquinas 
de café e um frigorífico bem 
recheado de águas, cervejas e 
sumos. Tal e qual um minibar 
mas num electrodoméstico de 
dimensão familiar e que, por 
isso mesmo, impele a sucessivos 
abre-fecha só para ver o que há. 
Em cima da mesa terá sempre 
à disposição um prato de fruta 
trazida da Herdade do Freixo 
para ir roendo ao longo do dia.

Ao almoço e ao jantar, 
mantêm-se as três opções: pega 
no carro e vai até Montemor 
ou Évora explorar a oferta 
gastronómica, dirige-se ao 
L’And Vineyards para uma 
experiência de fine dining 
num restaurante com estrela 
Michelin, ou alinha no serviço 
“chef no monte”, que como o 
nome indica, consiste numa 
refeição caseira preparada por 
um profissional, sobrando- 
-lhe assim tempo para um 
banho de imersão ao final do 
dia ou para uma sesta no sofá 
quando finalmente se cansar 
de olhar para a televisão a 
tentar encontrar um conteúdo 
na Netflix que ainda não tenha 
visto. O serviço fica por 65€ 
por pessoa com vinhos L’And 
incluídos. Há dois menus pré- 
-definidos para cada estação, 
com possibilidade de ajustar um 
ou outro ingrediente a gosto.

Durante a nossa visita 
calhou- 
-nos Francesco Ogliari, chef 
italiano a viver em Évora, que 
depois de uma longa temporada 

em Lisboa (esteve no Santa 
Clara dos Cogumelos) teve a 
coragem de trocar a cidade pelo 
campo – onde é que já ouvimos 
isto? – e de se dedicar à cozinha 
de proximidade. Conhece os 
produtores locais e é neles 
que se abastece para criar as 
ementas de três momentos que 
prepara no monte: ovo a baixa 
temperatura com presunto, 
espargos e crumble de nozes; 
cachaço de porco fumado com 
acelgas, beterraba e pickles de 
morango; e bolo de azeite com 
texturas de laranja e poejo. 
Ainda desafiámos Francesco a 
juntar-se a nós para um copo 
de vinho mas só no final da 
refeição e já com a cozinha 
arrumada é que finalmente 
aceitou um fiozinho de tinto 
para brindar ao feliz encontro.

Apesar de ter trocado a 
cidade pela planície, Francesco 
continua ligado a Lisboa através 
da Vino Vero, uma loja de 
vinhos naturais com origem 
em Veneza e que acaba de abrir 
na Graça, onde cozinha em 
noites especiais. De resto, vai 
dando continuidade ao projecto 
Tua Madre, cozinhando para 
grupos pequenos, seja em sua 
casa ou na casa dos clientes. 
Os preços combinam-se de 
acordo com o menu, pelo que 
o melhor é procurar Francesco 
nas redes sociais e combinar 
directamente com ele (91 687 
9490). ■  
à Herdade das Valadas, EN4, Apartado 122, 
Montemor-o-Novo. 26 624 2400

ESTAR NO CAMPO É FABULOSO mas chega a 
uma altura que pode cansar. Já se contemplou a 
paisagem, já se exploraram as barragens vizinhas, 
já se foi tomar um cafezinho à vila, já se usou e 
abusou da piscina… Ora, não vale a pena dizer que há 
muita animação à volta do Monte do Freixo Poente, 
porque não há, mas se é uma pessoa que aprecia os 
pequenos prazeres da vida, temos boas dicas para 
partilhar. A primeira, naturalmente, é fazer uso dos 
serviços do L’And Vineyards e investir num dia para 
si no Vinothérapie Spa by Caudalie. Além da piscina 
interior panorâmica, tem 800 metros quadrados 
dedicados aos cuidados do corpo e da mente. Há 
massagens terapêuticas, esfoliações, tratamentos 
anti-idade, sauna, banho turco e ginásio. Aproveite 
que está no hotel e informe-se sobre as visitas à 
adega com prova dos vinhos da casa incluída (a partir 
de 15€). Se isto lhe abrir o apetite para ir conhecer 
mais sobre o néctar de Baco, a partir de 250€ o 
Roteiro by L’And leva-o numa viagem personalizada 
pelos melhores e mais exclusivos vinhos alentejanos. 
À parte, tem ainda a opção de embarcar numa 
viagem de balão de ar quente ou juntar-se às aulas de 
yoga e pilates do hotel.

De volta a casa – à casa de férias – faça um desvio 
até Vendas Novas e depois, se puder, escreva-nos a 
dizer o que achou das bifanas do Café Boavista (Rua 
da Boavista, 68. 91 498 5653). Isto das bifanas tem 
muito que se lhe diga e haverá sempre quem ache 
que detém o segredo mais bem guardado da sagrada 
sandes de carne, mas acredite quando dizemos 
que estas que se servem neste típico café de aldeia 
são umas das melhores que nos passaram pela 
boca (1,90€). Carne fina e martelada com afinco, 
temperada no ponto e amparada por um papo-seco 
ligeiramente torrado e pincelado com manteiga 
a que se juntam mostarda e picante a gosto e que 
nunca, mas nunca, dispensam a companhia de uma 
míni bem gelada. Também há empadas de galinha 
sempre quentinhas e queijadas caseiras. Mas como 
o mais provável é ceder à lambonice e mandar vir 
uma travessa de bifanas (duas por pessoa fazem 
bem uma refeição completa), quando chegar a 
altura do café já vai ter de o empurrar a custo e, pior, 
abdicar da sobremesa. Peça uma caixinha de seis 
queijadas (6€) e vá-se entretendo no regresso. ■

Seis razões para se deixar ficar 
pelo Monte do Freixo Poente e 
uma para sair

Plano de Fuga

E este de ter uma casa  
no Alentejo embora não 

nos comande, pode muito 
bem ser uma constante 
da vida e é por ele que 
suspiramos quando 
abrimos a porta do  

Monte do Freixo Poente.

tiMeout

pRinT auDienCe_11 000 
pR vaLue_€18.900



evasÕes

pRinT auDienCe_46 069
pR vaLue_€18 060 

Recato, conforto  
e tranquilidade 
são um bálsamo 

para a alma. 
E o Monte do 
Freixo poente 

pontua em todas 
essas categorias...



evasÕes

pRinT auDienCe_46 069
pR vaLue_€18 060



12 000_pRinT auDienCe
pR vaLue_€10.000

observaDor



visÃo

5m_unique page viewS
pR vaLue_€14 300



 No Monte do Freixo 
Poente – numa herdade 
em Montemor-O-Novo, 
propriedade da família  

de José Cunhal  
há várias gerações, e onde 

fica também o hotel  
L’AND Vineyards

visÃo

pRinT auDienCe_76 100
pR vaLue_€14 300



pReSS aRTiCLeS - a SeLeCTiOn



L'and & Friends - Chefs event 
COmmuniCaTiOn TO pReSS

aCCOmpanying pReSS

COnTenT DeveLOpmenT 

viSiBiLiTy inSTagRam

maiLing TO DaTaBaSe Of 1000 COnTaCTS 

L'and Harvest 
COmmuniCaTiOn TO pReSS

aCCOmpanying pReSS

viSiBiLiTy inSTagRam 

New Years 
COmmuniCaTiOn TO pReSS

COnTenT DeveLOpmenT 

 viSiBiLiTy inSTagRam

L'and Villas 
COnTenT DeveLOpmenT




